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Plusieurs dôentre vous ne le sa-

vent pas, mais la musique est 

une science, et lô®tude de la 

musique sôappelle la musicolo-

gie. Cette science est ®tudi®e par 

les musicologues ou dôautres 

scientifiques, selon le domaine 

auquel ils sont associ®s 

(culturel, etc). 

 

Pour nous, la musique est un art 

qui consiste ¨ combiner plusieurs 

sons et silences, et qui poss¯de 

un rythme, une fr®quence, une 

nuance et un timbre. 

La musique est une chose que 

chaque personne interpr¯te diff®-

remment. 

La plupart des personnes ®cou-

tent de la musique pour se d®-

tendre, se concentrer, etc. 

 

La science de la musique ®tudie 

plusieurs choses, comme les instru-

ments de musique, le son (vibration 

de lôair) et comment il est produit. 

Mais, ce nôest pas tout. Cette 

science concerne aussi, par 

exemple, la faon de cr®er une mu-

sique, pour quelle raison elle a ®t® 

cr®®e, comment la musique varie 

dôune culture ¨ une autre, et bien 

dôautres choses. 

On dit que la musique est un lan-

gage universel; elle permet dôex-

primer plusieurs choses sans que 

lôon ait besoin des mots ou de 

parler la m°me langue. On peut 

dire que la musique a un effet 

physiologique sur le cerveau et 

que les scientifiques ®tudient aus-

si ce ph®nom¯ne. 

Dans ce volume du journal, des jeunes journalistes vont vous pr®senter 

plusieurs articles sur la science de la musique. 

Bonne lecture! 

Sakeenah 



Lôeffet b®n®fique du son sur notre cerveau 

 Effets sur le cerveau  
 1. La musique permet dôinfluencer la per-

ception de l'effort et enl¯ve la fatigue. 

  2. £couter de la musique fait du bien men-

talement.  

  3. Elle am®liore le sommeil et la relaxation. 

  4. La musique nous donne un ®tat de bien-

°tre et dô®motions positives. 

  5. La musique aide ¨ la cr®ativit®. 

Fonctionnement 
 

Tout d'abord, il est important de savoir que le son et la musique sont transmis au             

cerveau en tant que vibration qui est ensuite transform®e en un signal ®lectrique. Les 

cellules cili®es situ®es dans l'oreille interne vont transformer la vibration entendue par 

les oreilles en signaux nerveux. Ensuite, ces signaux sont transmis par le nerf auditif, 

puis trait®s par le noyau cochl®aire, le thalamus puis le cortex auditif; c'est ¨ partir de 

ce message ®lectrique que le cerveau pourra ensuite donner naissance au son tel 

qu'on le ressent. Donc, la musique agit directement sur notre corps. Lô®couter nous 

rend contents et nous amuse. 

Palvasha 

 
Quels sont les effets du son sur 

le cerveau? 
Ce texte répond à vos questions. 


